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Techniques 


Categories 


Nom en vietnamien 


Prononciation 


Signification 


progr 

e 


Photos 


BO PMp 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Lap tan 


[Lap Teun] 


pos,tio ““ 




f 




BO Phap 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Chuan bj 


[, chuan bi , 


Position dite 

« de preparation » 




T 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Lien hoa tan 


[, lane hac leune, 


Position de la fleur qui se 


i 


f 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Hac tan 


[Hac Teun] 


Position de la grue. 








BO Phap 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Ooc hanh vu tan 


[Dock Han Vou Teun] 


Position du marcheur solitaire. 




T 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Thirong bo 


Di son tan 


[di seune teun] 


Position qui pousse la montagne. 


i 






BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 


Xa to tan 


[Ksa Teu Teun] 


Position du petit serpent. 


i 






BO Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 


Am du'o’ng tan 


[Am Zouong Teun] 


Position du yang et du yin. 




1 


1 


BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 


HoinhiTan 


[hoi gni teun] 


Position du cheval dragon. 


■ 






JF' 








BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 


Chao ma tan 


[Tchao Ma Teun] 


Position du salut (ou du sabot) du 




1 




BO Phap 

Techniques de positions. 


Trung bo 


Dinh tan 


[Din Teun] 


Position du caractere Dinh ou du 








'K 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 




[Ni Teun] 


Position de, a Hcorna 


■ 


K 




BO PMp 

Techniques de positions. 


Trung bo 


Trung binh tan 


[Tchoum Bin Teun] 


juste milieu. 


■ 


l 




BO Phap 

Techniques de positions. 


Ha bo 


To a tan 


[Toa Teun] 


Position assise. 


1 


? 
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Bo Phap 

Techniques de positi 



BO Phap 

Techniques de positions. 



Thu phap 

Techniques de main 



Thh phap 

Techniques de main 



Thu phap 

Techniques de main 



Thu phap 

Techniques de main 



C irtVc phap 

Techniques de pied. 



C litre phap 

Techniques de pied. 



Curve phap 

Techniques de pied. 



Curve phap 

Techniques de pied. 



Curie phap 

Techniques de pied 



C irtve phap 

Techniques de pied. 
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